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01 前言
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為強化全社會防衛韌性，本指引結合各
部會共同編修改版，以推廣「有準備、
更安全」行動理念，提供民眾對威脅認
知及相關應變資訊等重要安全指引，提
升自救互救保護能力及堅定防衛意志。

前言
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02 編修歷程

5



國際接軌
近期國外像法國、瑞典、芬蘭、挪威、

立陶宛等國家，都出版新的民防手冊、

生存手冊，主要提供民眾處於天災危

險或戰爭時該做什麼事，並將互助合

作納入手冊內容，指導民眾如何準備

及度過危機，臺灣推動的方向與國際

民主國家一致，就是強化社會韌性。
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全民國防手冊(範本)
公布日期：111年4月13日

建構各地方政府韌性
以範本模式提供各直
轄市、縣市政府編製
各縣市全民國防手冊，
使當地民眾了解相關
資訊。

歷次「全民國防手冊」公布對照表
全民國防應變手冊
公布日期：112年6月13日

強化全民應變能力
提供民眾面臨戰爭景況下，各

種可能發生嚴峻災變時所需之

緊急應變資訊，以做好生存自

助，強化危機防處觀念。

當危機來臨時：臺灣全民安全指引
公布時間：114年9月16日

推廣全社會防衛韌性
本手冊為推廣「有準備、更安全」

行動理念，提供民眾對威脅認知及

相關應變資訊等重要安全指引，以

提升自救互救保護能力及堅定防衛

意志。
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03 手冊內容概要
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平時的準備

當危機來臨時

守護家園

手冊章節
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平時的準備內容包括：

◼ 日常居家儲備

◼ 緊急避難包整備

◼ 當我聽到防空警報時

◼ 當我聽到海嘯警報時

◼ 當我收到警報訊息時

◼ 守護資安注意事項

◼ 你可以如何增加防災知

識和技巧
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平時的準備

平時挑選必要用品
放入緊急避難包。

緊急避難包準備
建議最少準備一週份量；
採用循環儲備方式，讓防
災簡單又無負擔。

日常居家儲備
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平時的準備

掌握離家裡最近的
防空避難設施。

當我聽到防空警報時

按照海嘯警報避難須知
行動。

當我聽到海嘯警報時
收到訊息時，請不要
緊張，依照簡訊指示
展開行動，保護自己。

當我收到警報訊息時
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當危機來臨時，內容包括：

◼ 如何自救與互救

◼ 我們可能遇到的威脅

◼ 不同危機的應變方式-天災

◼ 不同危機的應變方式-軍事侵略

◼ 掌握正確資訊

◼ 如何獲取資訊

◼ 當民生必需品短缺時

◼ 當住家損毀無法居住時

◼ 當我感到焦慮

◼ 如何與孩子討論危機與軍事侵略
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當危機來臨時

我們可能遇到的
威脅有天災、軍
事侵略。

我們可能遇到的威脅

我們必須學會簡單
的自救、互救能力。

如何自救與互救
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面對地震、土石流、
海嘯、颱風，相關應
方式。

不同危機的應變方式

天災



當危機來臨時

一般民眾難以明確辨別
敵軍、我軍身分，而敵
軍也可能偽裝成我軍。

不同危機的應變方式-
軍事侵略 堅持［三不一要」

原則。

掌握正確資訊
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若廣播系統遭受破
壞，請至附近派出
所、村里辦公室獲
取正確資訊。

如何獲取資訊



當危機來臨時

住家損毀無法居住時，

可至政府開設的救濟站。

當住家毀損無法居住時
透過完善的配售機制
提供全民生活必需。

當民生必需品短缺時

不同年齡的孩子，可能會以不同方
式展現擔憂，是很正常的反應。 
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當危機來臨時

遇到危機時，容易讓人
產生心理壓力，是很正
常的反應。

當我感到焦慮

不同年齡的孩子，可能會以不同
方式展現擔憂。 

如何與孩子討論危機與軍事侵略
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守護家園內容：

◼我們需要你(妳)
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替代役備役

民防組織（ＮＧＯ）

我們需要你和妳

有準備

更安全

後備軍人

1

2

3

4

1
9

民防團隊

防災士

國軍人才招募中心6

5
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04 結語
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瀏覽網站與下載電子檔
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國防部官方網站  www.mnd.gov.tw

全民安全指引網站 prepare.mnd.gov.tw 全動署官方網站www.adma.gov.tw



05 Q&A
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